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 
 Zabiegi Spa to ceremonie stanowiące holistyczne podejście do pielęgnacji zdrowia i urody. 
Inspirowane naturą, działają jak żywioły. Przywracają harmonię, łagodzą stres, napięcia, 
wyciszają, wprowadzają w krainę łagodności, ale także dodają energii, wzmacniają i regenerują 
siły, przywracając wiarę w siebie i swoje możliwości. W atmosferze ciepła, magii zapachu , 
dźwięku, przyćmionego światła pragniemy zaoferować maksimum odprężenia, zadowolenia i 
luksusu. 

SPA & WELLNESS 

• DLA NIEJ: 
 

 
OCZYSZCZANIE TWARZY  
Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu: 170,00 zł   
Manualne oczyszczanie twarzy, pielęgnacja twarzy po zabiegu (ampułka dobrana po 
zdiagnozowaniu skóry, maska łagodząca). 
 
 
MIKRODERMABRAZJA 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  150,00 zł  
Mechaniczne złuszczanie naskórka, pielęgnacja twarzy po zabiegu (ampułka i maska dobrana po 
zdiagnozowaniu skóry). 
 
ENERGETYZUJĄCA MOC WITAMINY C POŁĄCZONA Z AZJATYCKIM MASAŻEM 
PĘDZELKOWYM (ILSA PRO VITAMINA C) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  190,00 zł 
Zabieg witaminowy błyskawicznie pojędrniający skórę. Redukuje zmarszczki, rozjaśnia 
przebarwienia, regeneruje. Działa nawilżająco i rewitalizująco. 
 
ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY I DOTLENIAJĄCY Z ALGĄ SPIRULINĄ (TONING 
MARINE MASK) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  180,00 zł 

KOSMETYKA TWARZY 
 
ZABIEG DLA SKÓRY Z ROZSZERZONYMI NACZYNIAMI KRWIONOŚNYMI 
(RUTILIA ACTIF) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 170,00 zł  
Zabieg leczniczy dla skóry z popękanymi naczynkami oraz trądzikiem różowatym. Wskazany do 
skóry cienkiej, delikatnej oraz alergicznej ze skłonnościami do podrażnień. Przywraca wzrost 
prawidłowego nawilżenia oraz rozjaśnia miejsca schorzenia . 
 
 
ZABIEG LIFTINGUJĄCY (SURALIA DOUBLE EFFECT) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 190,00 zł  
Zabieg liftingujący na bazie kolagenu morskiego przeznaczony do cery suchej i odwodnionej oraz 
wyraźnie wysuszonej (solarium, słońce) . Poprawi jędrność i sprężystość skóry oraz owal twarzy.  
 
ZABIEG NORMALIZUJĄCY CERĘ TŁUSTĄ PROBLEMATYCZNĄ (PURALINE)   
Czas trwania:  60 min. Koszt zabiegu: 130,00 zł 
Zabieg dla cery tłustej i problematycznej o działaniu łagodzącym. Balansuje i poprawia 
nawilżenie naskórka oraz przywraca prawidłową florę bakteryjną skóry. Łagodzi stany zapalne, 
zwęża pory i matuje cerę.  
 

Zabieg przeznaczony do każdej skóry. Maska okluzyjna z silnym efektem nawilżającym, 
ochronnym, liftingującym, wzmacniającym barierę lipidową naskórka. Makromolekuły struktury 
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polisacharydowej posiadają właściwości kojące, redukują zaczerwieniony i podrażniony 
naskórek. Proteiny, witaminy (A,B12) i żelazo obecne w algach Spirulina wzmacniają 
elastyczność i napinają skórę. Skóra jest gładsza, mocniejsza i lepiej nawilżona.  
 
 
ZABIEG NAPINAJĄCY I PRZECIWZMARSZCZKOWY Z KOMPLEKSEM ANTI-AGE 
(YOUTHFUL RADIANCE MASK) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  180,00 zł 
Zabieg przeznaczony do skóry zmęczonej, suchej, źle odżywionej, opadające kontury twarzy. 
Maska algowa z silnym efektem odmładzającym i rozjaśniającym skórę twarzy i szyi. Zabieg 
bogaty w składniki aktywne, które przyspieszają metabolizm, odżywiają i nawilżają skórę. Ważną 
rolę pełni CPA – związek pochodzenia morskiego skuteczny w walce z wolnymi rodnikami oraz 
czysta witamina C. Połaczone razem zapewniają maksymalną ochronę przed szkodliwym 
wpływem środowiska zewnętrznego i stresem, stymulują syntezę kolagenu, wzmacniają naczynka 
krwionośne. Po zabiegu skóra jest natychmiast nawilżona, elastyczna, zmienia się owal twarzy, 
świeży i promienisty wygląd.  
 
ZABIEG GŁĘBOKO NAWILŻAJĄCY DLA KAŻDEGO TYPU CERY PO 25 ROKU 
ŻYCIA (X-TREME) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  150,00 zł 
Zabieg odżywczy, uelastyczniający i nadający niezwykłą gładkość skórze zestresowanej, 
wymagającej regeneracji oraz słabo nawilżonej. Powstrzymuje oznaki strzenia, wygładzając rysy 
twarzy poprzez obecność substancji aktywnych. Skóra w wyczuwalny sposób staje się bardziej 
napięta i delikatniejsza. Przywrócona zostaje naturalna równowaga pH skóry.  
 
 

REGULACJA BRWI 

ZABIEGI DODATKOWE NA TWARZ 
 
MAKIJAŻ DZIENNY 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu:  45,00 zł  
 
MAKIJAŻ OKAZJONALNY  
wieczorowy, koktajlowy. 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu:  60,00 zł  
 
MAKIJAŻ ŚLUBNY 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 80,00 zł   
ślubny – próbny gratis  
 
HENNA BRWI I RZĘS 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 30,00 zł  
Standard (brąz, czerń oraz grafit)  
 

Czas trwania: 10 min. Koszt zabiegu:  10,00 zł  
Standard (dobór kształtu) 
 
HENNA BRWI Z REGULACJĄ 
Czas trwania 20 min. Koszt zabiegu 20,00 zł 
dobór kształtu, standard (brąz, czerń oraz grafit)  
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Harmonizujący peeling „Trzy herbaty” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Oryginalna mieszanka kryształków soli morskiej oraz sproszkowanych liści białej, zielonej i 
czarnej herbaty. Dobroczynne działanie polifenoli i tanin zawartych w aromatycznych liściach 
pomaga odtoksycznić skórę, chroni przed działaniem wolnych rodników. 
 
Peeling woskowy „Dotyk jedwabiu” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Jedwabisty peeling w formie wosku. Owocowy zapach i woskowa konsystencja przywracają 
skórze aksamitną miękkość i połysk. Polecany do bardzo delikatnej i wrażliwej skóry.  
 
 
Peeling enzymatyczny „Ananasowa moc” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  120,00 zł  
Aromatyczny peeling enzymatyczny oparty na naturalnych wyciągach z owoców ananasa i papai. 
Delikatnie oczyszcza, wysubtelnia i rozświetla skórę, działając łagodząco na skórę.  
 
Orzeźwiający peeling „Cytrusowy gaj” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Kryształki soli morskiej wzbogacone olejkami eterycznymi pomarańczy i grejpfruta. Ułatwiają 
oczyszczenie skóry, nawilżenie a świeży zapach cytrusów delikatnie orzeźwia i energetyzuje ciało.  
 
Rozświetlający peeling “Kokosowa rozkosz” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Subtelnie oczyszcza i wygładza naskórek, rozświetla pozostawiając go cudownie miękkim i 
elastycznym. Peeling o działaniu relaksującym.  
 
Energetyzujący peeling "Kawowa fantazja" 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Działa wyszczuplająco oraz redukuje cellulit. W skład peelingu wchodzą zmikronizowane nasiona 
kawy arabica, które posiadają znakomite właściwości ścierające warstwę rogową naskórka. 
Ponadto zawiera ekstrakt kawy bogaty w polifenole. Działa przeciwstarzeniowo. Skóra po zabiegu 
jest gładka, doskonale ukrwiona i nawilżona.  
 

PEELINGI NA CIAŁO 

OKŁADY NA CIAŁO 
 
Maska czekoladowa chili 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  120,00 zł  
Zabieg relaksująco - energetyzujący. Aromatyczne połączenie zmysłowej czekolady i gorzkiego 
pieprzu o silnie rozgrzewającym i energetyzującym działaniu. Działa relaksująco na ciało i umysł, 
a dodatkowo porcja witaminy C potęguje efekt relaksacji mięśni i sprężystości skóry.  
 
Maska kawowa 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
Zabieg antycellulitowo-wyszczuplający, redukcja tkanki tłuszczowej. Silne właściwości 
antyrodnikowe.  
 
Maska herbata i algi 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
Zabieg ujędrniający. Wysoka koncentracja oligoelementów wzmacnia płaszcz ochronny 
naskórka, ujędrnia i uelastycznia skórę.  
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Maska witaminowa 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Zabieg odżywczo - regenerujący. Zabieg przeznaczony dla skóry dojrzałej, ma na celu opóźnienie 
procesu starzenia się skóry. Regeneruje zniszczony, odwodniony naskórek, pobudza procesy 
odnowy komórkowej.  
 
Maska bawełniany kokon 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
Zabieg nawilżająco - łagodzący. Łagodzi podrażnienia, nawilża i odżywia naskórek, uzupełnia 
ubytki wilgoci. Wzbogaca skórę w wapń i magnez.  
 
Maska słodka pokusa 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
Zabieg odżywczo – nawilżający z kokosowego miąższu, zapewnia skórze prawidłowe odżywienie i 
nawilżenie. Zmiękcza i wysubtelnia naskórek, zaś słodka woń kokosu działa kojąco na zmysły.  
 
Maska marokański szron 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Zabieg oczyszczająco – detoksykujący. Posiada silne właściwości absorpcyjne i oczyszczające, 
które nadają skórze gładkość, miękkość i elastyczność. Stymuluje metabolizm. Dodatek mięty 
działa odświeżająco i delikatnie chłodzi.  
 
Maska siła alg 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Zabieg ujędrniająco-odtoksyczniający. Koktajl wielu gatunków alg bretońskich. Przyspiesza 
przemianę materii, aktywizuje metabolizm i spalanie komórek tłuszczowych, eliminuje toksyny z 
organizmu.  
 
Maska cynamonowa fantazja 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Zabieg rozgrzewająco-drenujący. Oczyszcza i wysubtelnia naskórek, rozluźnia napięte i bolące 
mięśnie. Sylwetka odzyskuje harmonijne kształty i młodzieńczą gładkość. 
 
 
 
 
PIELĘGNACJA DŁONI 
 
Manicure klasyczny 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu:  50,00 zł  
Cążkowy lub biologiczny  
 
Malowanie paznokci 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  20,00 zł  
Kolorowe lakiery lub French  
 
French Manicure 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu:  60,00 zł  
Klasyczna linia „C” lub szewron  
 
Hand Spa 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Zabieg odmładzający na dłonie (manicure połączony z peelingiem i parafiną) 
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Parafina dłoni 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  45,00 zł  
Zabieg odżywczo-nawilżający.  
 
 
Wzmocnienie paznokci 
Czas trwania: 80 min. Koszt zabiegu:  60,00 zł  
Wzmocnienie paznokci u stóp żelem w lampie UV. 
 
Uzupełnienie 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  50,00 zł  
Uzupełnienie odrostu. 
 
  
PIELĘGNACJA STÓP 
 
Pedicure 
Czas trwania: 70 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
pielęgnacja stóp, malowanie paznokci 
 
Pedicure Spa 
Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu:  130,00 zł  
pielęgnacja stóp, peeling, parafina, malowanie paznokci 
 
RYTUAŁ ORZEŹWIAJĄCY DLA STÓP FRESH FEET 
Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
To miętowe orzeźwienie dla zmęczonych stóp na upalne dni lata. Doskonale oczyszcza i odżywia 
suchą skórę stóp, wygładza stwardniały naskórek, relaksuje i odpręża.  
 
RYTUAŁ ROZGRZEWAJĄCY DLA STÓP SOFT FEET 
Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
To zabieg stymulujący dla zmarzniętych stóp na chłodne, zimowe wieczory. Odżywia i wzmacnia 
naskórek, pobudza krążenie.  
 
ZABIEG PEDICURE POŁĄCZONY Z WYBRANYM RYTUAŁEM 
Czas trwania: 120 min. Koszt zabiegu:  190,00 zł  
Zabieg pielęgnacji stóp połączony z rytuałem oraz malowanie paznokci.  
 
Parafina stóp 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  45,00 zł  
zabieg odżywczo-nawilżający  
 
Wzmocnienie paznokci 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  40,00 zł  
Wzmocnienie paznokci u stóp żelem w lampie UV. 
 
 
Uzupełnienie 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu:  30,00 zł  
Uzupełnienie odrostu. 
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• DLA NIEGO: 

DEPILACJA: 
 
Depilacja twarzy 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  20,00 zł  
woskowanie 
 
Depilacja pach-bikini 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu:  30,00 zł  
woskowanie 
 
Depilacja nóg 
Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu:  80,00 zł  
woskowanie  
 
Depilacja łydek 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu:  40,00 zł  
woskowanie  

 
 

 

ZABIEG NAWILŻAJĄCY (IL HOMME) 

KOSMETYKA TWARZY 
 
ZABIEG ODPRĘŻAJĄCY (FOR MEN THAL’ION) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  130,00 zł  
Zabieg dla mężczyzn o działaniu relaksującym i odprężającym. Wyciszona, nawilżona i gładka 
skóra odzyskuje równowagę.  
 
 
OCZYSZCZANIE TWARZY 
Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu:  170,00 zł  
Manualne oczyszczanie twarzy,  pielęgnacja twarzy po zabiegu (ampułka dobrana po 
zdiagnozowaniu skóry, maska łagodząca). 
 
 

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  150,00 zł  
Zabieg głęboko nawilżający z efektem łagodzenia podrażnień i mechanicznych uszkodzeń po 
goleniu. Idealny na upalne dni lata dla męskiej cery. Błyskawicznie nawilża, łagodzi 
podrażnienia, wzmacnia delikatne naczynia, wyrównuje koloryt skóry.  
 
ZABIEG OCZYSZCZAJĄCY (IL HOMME) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  150,00 zł  
Zabieg normalizujący nadprodukcję sebum dla męskiej cery mieszanej, tłustej i zanieczyszczonej. 
Reguluje pracę gruczołów łojowych, przywraca naturalne pH, uzupełnia niedobory wilgoci, 
usuwa nadmierne błyszczenie, głęboko oczyszcza.  
 
ZABIEG OPTYMALNIE REGENERUJĄCY (IL HOMME) 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  150,00 zł  
Zabieg regenerujący dla męskiej cery po 35 roku życia z tendencją do tworzenia zmarszczek. 
Regeneruje i odżywia skórę, odbudowuje mechanizmy obronne, łagodzi podrażnienia, wygładza 
zmarszczki, dostarcza uczucia świeżości. Skóra po zabiegu jest zrelaksowana, odzyskuje napięcie, 
witalność i energie.  
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Peeling woskowy „Dotyk jedwabiu” 

PEELINGI NA CIAŁO 
 
Rewitalizujący peeling „Sól querande” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Delikatnie oczyszcza i wysubtelnia skórę wyrównując niedobory wilgoci i wzbogacając ją w 
morskie mikroelementy. Peeling o działaniu rewitalizującym.  
 

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Jedwabisty peeling w formie wosku. Owocowy zapach i woskowa konsystencja przywracają 
skórze aksamitną miękkość i połysk. Polecany do bardzo delikatnej i wrażliwej skóry.  
 
Orzeźwiający peeling „Cytrusowy gaj” 
Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Kryształki soli morskiej wzbogacone olejkami eterycznymi pomarańczy i grejpfruta. Ułatwiają 
oczyszczenie skóry, nawilżenie a świeży zapach cytrusów delikatnie orzeźwia i energetyzuje ciało.  
 
 

Maska marokański szron 

OKŁADY NA CIAŁO 
 
Maska czekoladowa chili 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  120,00 zł  
Zabieg relaksująco - energetyzujący. Aromatyczne połączenie zmysłowej czekolady i gorzkiego 
pieprzu o silnie rozgrzewającym i energetyzującym działaniu. Działa relaksująco na ciało i umysł, 
a dodatkowo porcja witaminy C potęguje efekt relaksacji mięśni i sprężystości skóry.  
 
Maska witaminowa 
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
Zabieg odżywczo - regenerujący. Zabieg przeznaczony dla skóry dojrzałej, ma na celu opóźnienie 
procesu starzenia się skóry. Regeneruje zniszczony, odwodniony naskórek, pobudza procesy 
odnowy komórkowej.  
 

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Zabieg oczyszczająco – detoksykujący. Posiada silne właściwości absorpcyjne i oczyszczające, 
które nadają skórze gładkość, miękkość i elastyczność. Stymuluje metabolizm. Dodatek mięty 
działa odświeżająco i delikatnie chłodzi.  
 
 

 
PIELĘGNACJA DŁONI 

Hand Spa 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu:  100,00 zł  
Zabieg odmładzający na dłonie (manicure połączony z peelingiem i parafiną). 
 
 
Manicure klasyczny 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu:  50,00 zł  
Cążkowy lub biologiczny 
 
Parafina dłoni 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  45,00 zł  
Zabieg odżywczo-nawilżający.  
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PIELĘGNACJA STÓP 
 
Pedicure 
Czas trwania: 70 min. Koszt zabiegu:  110,00 zł  
pielęgnacja stóp. 
 
Pedicure Spa 
Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu:  130,00 zł  
pielęgnacja stóp, peeling, parafina. 
 
RYTUAŁ ORZEŹWIAJĄCY DLA STÓP FRESH FEET 
Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
To miętowe orzeźwienie dla zmęczonych stóp na upalne dni lata. Doskonale oczyszcza i odżywia 
suchą skórę stóp, wygładza stwardniały naskórek, relaksuje i odpręża.  
 
 
 
RYTUAŁ ROZGRZEWAJĄCY DLA STÓP SOFT FEET 
Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu:  90,00 zł  
To zabieg stymulujący dla zmarzniętych stóp na chłodne, zimowe wieczory. Odżywia i wzmacnia 
naskórek, pobudza krążenie.  
 
ZABIEG PEDICURE POŁĄCZONY Z WYBRANYM RYTUAŁEM 
Czas trwania: 120 min. Koszt zabiegu:  190,00 zł  
Zabieg pielęgnacji stóp połączony z wybranym rytuałem.  
 
Parafina stóp 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu:  45,00 zł  
zabieg odżywczo-nawilżający. 
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• MASAŻE RELAKSACYJNE: 
 
Masaż relaksujący całego ciała 
Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 / 120,00 zł 
Spokojny i delikatny masaż wspomagający leczenie nerwic, stanów lękowych oraz długotrwałego 
stresu. Doskonale usuwa napięcie i zmęczenie, jednocześnie pielęgnuje skórę.  
 
Masaż relaksacyjny – aromaterapeutyczny 
Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu: 130,00 zł  
Specjalnie dobrane techniki, które w połączeniu z najwyższej jakości naturalnymi olejkami 
eterycznymi wpływają na leczenie organizmu i głęboki relaks. Wspomaga m.in. leczenie apatii, 
bezsenności, zmęczenia umysłowego i fizycznego, depresji, stanów lękowych, stresu i napięcia. 
Masaż zapachowy, który łączy leczniczą moc dotyku  z indywidualnymi właściwościami olejków 
dobranych do konkretnej osoby. 
 
Masaż relaksacyjny – energetyzujący 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 90,00 zł   
Zabieg wywierający wpływ na ciało a także na ośrodki i kanały energetyczne osoby masowanej. 
 
Masaż relaksacyjny – synchroniczny 
Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 90,00 zł   
Zabieg łączący elementy masażu z ćwiczeniami biernymi poszczególnych stawów i części ciała 
mający na celu przywrócenie równowagi  funkcjonalnej organizmu. 
 
Masaż gorącymi stemplami 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 120,00 zł  
Polinezyjski masaż stemplami (bawełniane woreczki wypełnione ryżem i ziołami) przywraca 
pogodę ducha, poczucie harmonii i poprawia wygląd skóry. Zabieg likwiduje napięcie mięśni i 
wpływa na poprawę funkcjonowania całego organizmu. 
 
Masaż gorącymi stemplami na bazie oleju kokosowego 
Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 150,00 zł  
Polinezyjski masaż stemplami (bawełniane woreczki wypełnione ryżem i ziołami) nasączone 
olejem kokosowym, przywraca pogodę ducha, poczucie harmonii i poprawia wygląd skóry. 
Zabieg likwiduje napięcie mięśni i wpływa na poprawę funkcjonowania całego organizmu. 
 
Masaż gorącymi stemplami na cztery ręce 
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 170,00 zł  
Zsynchronizowany masaż relaksacyjny wykonywany przez 2 osoby (opis powyżej) 
 
Masaż gorącymi kamieniami 
Czas trwania : 40 min. Koszt zabiegu: 160,00 zł  
Masaż witalizujący. Głęboki relaks i odnowa biologiczna całego ciała. Połączenie ciepłych 
kamieni z odpowiednimi technikami masażu działa zbawiennie na zmęczone ciało.  
 
Kąpiel głowy w aromatyzowanym oleju 
Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 zł  
Masaż głowy wykonany specjalnym olejem sezamowym i techniką palcową.   
Głęboko rewitalizujący masaż, wykorzystujący techniki masażu reflektorycznego i hinduskiego.  
Poprzez stymulacje digitopresurą i strumieniem gorącego oleju oddziaływuje  na strefy 
odruchowe narządów ciała. 
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Masaż shiatsu 
Czas trwania : 60 min. Koszt zabiegu: 170,00 zł  
Posiada działanie relaksujące- lecznicze. Podczas masażu stosuje się techniki uciskowe i 
rozciągające, w bardzo łagodnej i przyjemniej formie. Istotnym elementem jest panująca 
atmosfera spokoju i skupienia. Inicjowane są procesy samoleczenia organizmu. 
 
Ayurweda 
Czas trwania : 60 / 90 min. Koszt zabiegu: 160,00 /190 zł  
Masaż na bazie gorącego oleju wykonywany na powierzchni całego ciała i głowy. Wprowadza 
organizm w stan głębokiego relaksu i odprężenia.  
 
Masaż "Techniki świata" 
Czas trwania : 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 90,00 /150 zł  
Masaż relaksacyjny z wykorzystaniem technik z masażu klasycznego, shiatsu, tajskiego i 
ayurwedy.  
 
Masaż stóp 
Czas trwania : 20 min. Koszt zabiegu: 50,00 zł  
Pobudza punkty refleksologiczne.  
 
 
 

• KĄPIELE RELAKSUJĄCE: 
 
Błękitna laguna 
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 40,00 zł 
Słodkawe ekstrakty orzechów kokosowych połączone z kryształkami soli morskiej tworzą 
niepowtarzalny klimat polinezyjskiej laguny. Znikają troski i zmęczenie, ciało odpręża się i 
relaksuje.  
 
Owocowy relaks  
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 40,00 zł 
Orzeźwiająca terapia kąpielowa z kryształkami soli morskiej z dodatkiem eterycznych olejków 
wonnych cytrusów. Wysoka zawartość magnezu i wapnia likwiduje napięcie i codzienny stres, a 
świeża nuta zapachowa cytryny, pomarańczy i limonki pozytywnie nastraja umysł i pobudzi siły 
witalne.  
 
W piwie (do zabiegu kufelek piwa)  
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 50,00 zł 
Jest to zabieg pielęgnacyjno-relaksacyjny. Kąpiel piwna jest nie tylko oryginalną formą relaksu. 
Posiada ona także dobroczynny wpływ na skórę. Zawarty w piwie kąpielowym dwutlenek węgla 
poprawia ukrwienie skóry, a chmiel działa uspokajająco. Zaleca się ją przy leczeniu łojotoku oraz 
suchej, pękającej skóry, a także w przypadkach występowania trądziku i zapaleń skórnych oraz 
zaburzeń rogowacenia naskórka. Z kąpieli piwnych korzystać mogą wszyscy, za wyjątkiem osób 
znajdujących się w trakcie chemioterapii lub po jej odbyciu.  
 
 
W winie (do zabiegu lampka wina) 
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 60,00 zł 
Ta kąpiel to propozycja dla zmęczonych, zestresowanych osób, które chcą poprawić wygląd skóry 
i sylwetki. Wino jest bogatym źródłem potrzebnych organizmowi związków chemicznych, takich 
jak: bor, brom, chrom, cynk, jod, magnez, potas czy sód. Znajdują się w nim także polifenole, 
flawonidy i antocyjany, mające właściwości przeciwutleniające, zwalczające wolne rodniki, a więc 
spowalniające proces starzenia się skóry.  
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• HYDRORELAKS: 
 
Jacuzzi Kameralne dla 1 osoby 
Cena: 40zł/ 1 osoba, Czas: 30 min. 
 
Jacuzzi Kameralne od 2 do 4 osób 
Cena: 20 zł./1 osoba, Czas: 30 min. 
 
Seans w saunie mokrej lub suchej dla 1 osoby 
Cena: 40zł/ 1 osoba, Czas: 60 min.  
(dla gości hotelowych w cenie pobytu) 
 
Seans w saunie mokrej lub suchej od 2 do 4 osób 
Cena: 20 zł./1 osoba, Czas: 60 min.  
(dla gości hotelowych w cenie pobytu) 
 
Pakiet basen + sauna dla 1 osoby 
Cena: 40zł, Czas: 120 min. 
(dla gości hotelowych w cenie pobytu) 

 
 
 
 

 
 

 Wprowadzając zabiegi organiczne, firma KLAPP COSMETICS nadaje pielęgnacji 
upiększającej całkiem nowe ramy. Stawia w tej serii nie tylko na cenne naturalne składniki, ale 
też na ich uszlachetnienie za pomocą najnowocześniejszych technologii. Starając się o 
zachowanie równowagi pomiędzy najnowszymi osiągnięciami nauki oraz odpowiedzialnością 
wobec środowiska naturalnego, seria ta urzeczywistnia nowy styl życia. 
 

BIOKOSMETYKI 

• ZABIEGI: 
 
ORGANICZNY ZABIEG ODŻYWCZO – REGENERUJĄCY DLA SKÓR DOJRZAŁYCH 
(ORGANIC HIGH TECH CARE – REFINING MASK POWDER)  
Czas trwania: 80 min Koszt zabiegu: 260,00 zł 
zabieg odżywczo-regenerujący dla skór dojrzałych, bogaty w pierwiastki, minerały, olej 
argonowy, naturalne wyciągi z róży i  żurawiny. W skład zabiegu wchodzi również pielęgnacja 
oczu. Efektem zabiegu jest: poprawa jędrności i elastyczności skóry, redukcja głębokości 
zmarszczek, intensywne odżywienie i regeneracja, wyrównanie nawilżenia, ochrona przed 
czynnikami zewnętrznymi.  
 
ORGANICZNY ZABIEG ODŻYWCZO – REGENERUJĄCY DLA WSZYSTKICH 
TYPÓW SKÓRY (ORGANIC HIGH TECH CARE – REFINING MASK SOLUTION)  
Czas trwania: 80 min Koszt zabiegu: 270,00 zł 
Zabieg odżywczo-regenerujący dla wszystkich typów skóry, nadaje skórze witalną jędrność, 
podwyższa proces wiązania wody w organizmie, poprawia napięcie i elastyczność tkanki skórnej.  
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 

 
Wzrastające tempo życia i towarzyszące mu liczne negatywne bodźce: ciągły pośpiech, 

stres, hałas zagłuszają a czasami unicestwiają wołanie naszego organizmu o pomoc. 
Profilaktyczne i lecznicze działanie terapii manualnych, refleksologii, masaży, w tym także dla 
kobiet w ciąży, zabiegów alternatywnej dla skalpela kosmetyki pozwoli na odzyskanie większej 
sprawności fizycznej oraz urody. 

Mając świadomość potrzeb własnego ciała i umysłu, wkraczamy w proces przeciwdziałania 
oznakom upływającego czasu …  

 
 

MEDICAL SPA 

• KĄPIELE LECZNICZE  
 
 
Aromaterapeutyczna 
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 80,00 zł 
Kąpiel ta korzystnie wpływa na dolegliwości fizyczne i psychiczne. Może pomóc m.in. przy 
stresie, bezsenności, zmęczeniu, infekcjach dróg oddechowych, bólach mięśniowych i chorobach 
skóry. Stosowane są w stanach zapalnych skóry, “skórce pomarańczowej”, przy nadmiernej 
potliwości, przesuszonej skórze i pękaniu naczyń krwionośnych. 
 
Kąpiel jodowo-bromowa: 
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zł 
Stosowana w schorzeniach reumatycznych, w chorobach przemiany materii i układu 
naczyniowego, w dermatologii jako środek pomocniczy, w łuszczycy, w wypryskach przewlekłych 
i nerwicach naczyniowych.  Kąpiele można stosować w stanach zmęczenia, w celu poprawy 
ogólnej kondycji fizycznej.  
 
Kąpiele solankowe 
Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zł 
Odpowiednia temperatura i składniki kąpieli powodują rozpulchnienie naskórka umożliwiając 
wchłanianie składników mineralnych. Powstały na skórze płaszcz  solny dostarcza długotrwałych 
bodźców osmotycznych, działa antyseptycznie i wspomaga leczenie chorób skóry. Kąpiele i 
inhalacje ułatwiają likwidację ognisk zapalnych , działają przeciwzapalnie i odkażająco. 
 

• MASAŻE LECZNICZE  
 
Masaż klasyczny całego ciała 
Czas trwania : 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 70 / 110,00 zł  
Działa rozluźniająco na napięte mięśnie. Pobudza przepływ chłonki i limfy, poprawia krążenie 
oraz elastyczność skóry.  
 
Masaż rozgrzewający ciała 
Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 zł  
Masaż na bazie olejku rozgrzewającego.  
 
Masaż kręgosłupa 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zł  
Masaż leczniczy zwany również terapią manualną. Rozluźnia mięśnie, poprawia ich ukrwienie, 
ułatwia przepływ limfy i rozciąga tkankę łączną stawów. Pobudza również spalanie tkanki 
tłuszczowej w mięśniach. Pozwala na uwolnienie od bólu. 
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Masaż wspomagający odchudzanie 
Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 zł  
Na bazie preparatu wyszczuplającego lub ujędrniającego. Bezpośrednim skutkiem jest rozbicie i 
rozdrobnienie tkanki tłuszczowej. Zabieg usuwa z organizmu toksyny, skóra staje się lepiej 
ukrwiona. Przyspiesza spalanie tkanki tłuszczowej.  
 
Masaż wibracyjny 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 60,00 zł  
Skuteczny masaż ujędrniający całe ciało. Pobudza krążenie i pracę układu limfatycznego. 
Wzmacnia mięśnie ramion, nóg, pośladów i brzucha. Łagodzi bóle pleców i szyi. Odpręża ciało i 
umysł.  
 
Masaż Kati - Basti 
Czas trwania: 30 / 60 min. Koszt zabiegu: 160,00/220,00 zł  
Masaż pleców. Polega na rozgrzaniu odcinka lędźwiowego kręgosłupa za pomocą gorącego oleju 
umieszczonego w formie wykonanej z mąki ciecierzycy.  
 
Masaż sportowy 
Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 zł  
Energiczny masaż całego ciała z wykorzystaniem technik (ugniatania, rozcierania, wibracji) z 
masażu klasycznego.  
 
Masaż bańką chińską 
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 zł  
Masaż polega na wykonywaniu określonych technik gumową bańką , wykonuje się go na 
przedniej i tylnej powierzchni ud, powłokach brzusznych, plecach i pośladkach. Ma działanie 
antycellulitowe i drenujące, które wpływa doskonale na modelowanie sylwetki. 
 

• MASAŻE KOBIET W CIĄŻY I REWITALIZACJA POPORODOWA 
 
Nasza oferta obejmuje: 
- masaż dla kobiet w ciąży 
- masaż w okresie połogu  
- po porodzie w okresie popołogowym (blizny, rozstępy, nietrzymanie moczu) 
Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu: 120,00 zł  
 

• REFLEKSOLOGIA 
 
Zabieg meridianowy stóp 
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zł  
Masaż palców stóp. Wykonuje się go specjalistycznymi technikami i w ten sposób wpływamy na 
odcinki meridianów przebiegające przez palce, stymuluje przepływ energetyczny w ciele.  
 
Refleksologia stóp 
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 120,00 zł  
Masaż reflektoryczny stóp, pobudza procesy samoleczenia organizmu. Działa oczyszczająco i 
regenerująco. Szczególnie polecany w depresjach, schorzeniach narządów wewnętrznych, 
chorobach neurologicznych.  
 
Chiropraktyka stóp  
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 zł  
Mobilizuje stawy stóp, korzystnie wpływa na regenerację pourazową.  
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Zabieg – stymulacja gorącą MOKSĄ 
Czas trwania: 40 min Koszt zabiegu: 100,00 zł  
MOKSA – sprasowane zioła w formie cygara. Stymulacja gorącą moksą punktów 
reflektorycznych na stopach i głowie. 
 
 

• ALTERNATYWA DLA SKALPELA 
 
 
ZABIEG PRZECIWSTARZENIOWY DLA KAŻDEGO RODZAJU CERY (PEPTIDE 
MASK): 
Czas zabiegu: 60 min Koszt zabiegu: 270,00 zł 
Maska dla skór suchych, wrażliwych i skłonnych do zaczerwienień. Wspiera procesy gojenia, ma 
działanie intensywnie nawilżające i odmładzające. Hamuje stany zapalne, uspokaja i odpręża 
skórę. Celem zabiegów oprócz optycznego odmłodzenia skóry, jest przede wszystkim jakościowa 
poprawa struktury skóry o długotrwałym i wyczuwalnym efekcie. 
 
ZABIEG DLA SKÓR DOJRZAŁYCH Z MIKROIGŁAMI – MINI 
MIKROMEZOTERAPIA (X – TREME MICRO NEEDLING): 
Czas zabiegu:  80 min Koszt zabiegu: 290,00 zł 
Zabieg przeznaczony jest do cery dojrzałej. Umożliwia efektywne, wielokierunkowe działanie 
rewitalizujące skórę przez penetrację składników odżywczych. Drogę w głąb tkanki toruje 
ruchomy wałeczek z mikro igiełkami (micro meso roller) o długości 0,25 mm. 
Przeciwwskazaniem jest cera naczyniowa.   
Efekty zabiegu: 
-zwiększona produkcja kolagenu 
-redukcja zmarszczek 
-pogrubiona warstwa naskórkowa 
-zmniejszona nadaktywność naczyniowa 
-wyrównanie kolorytu cery. 
 

ZABIEG RELAKSUJĄCO - UJĘDRNIAJĄCY NA CIAŁO  NOWOŚĆ!!! 

(REPAGEN BODY) 

Zabieg na ciało z użyciem podczerwieni i ultradźwięków. Zabieg ten bazuje na morskich 
komponentach odżywczych Ocean Gold oraz wyciągu z planktonu, które łączą w sobie bogactwa 
morza: minerały, mikropierwiastki, proteiny i kwasy tłuszczowe pochodzenia morskiego. Zabieg 
przyspiesza redukcję tkanki tłuszczowej, ma działanie ujędrniające i rozgrzewające.  
Zabieg wykonywany jest na udach, pośladkach, rękach i brzuchu. 
Czas trwania: 25 min.  
Koszt zabiegu:   

 -    na udach 90,00 zł 
- na pośladkach 80,00 zł 
- na rękach 60,00 zł 
- na brzuchu 100,00 zł 
- na udach i na pośladkach 140,00 zł 

Przed zabiegiem proponujemy peeling całego ciała w promocyjnej cenie 50,00 zł.  
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 
 To oferta skierowana do ludzi biznesu, szczególnie narażonych na negatywne 
oddziaływanie stresu. Charakter ich pracy ogranicza czas, który mogliby poświęcić swojemu 
zdrowiu i urodzie. Każdą ofertę staramy się opracować stosownie do potrzeb, wymagań i sugestii 
naszych klientów. 
 

BIZNES  SPA 

• PIELĘGNACJA TWARZY: 
 
HIALURONOWA INFUZJA (HYAURON INFUSION) 
Czas zabiegu:  60 min Koszt zabiegu: 320,00 zł 
Zabieg liftingujący na bazie kwasu hialuronowego obejmujący twarz, szyję i dekolt. Wzmacnia 
kontury twarzy, wygładza zmarszczki, silnie nawilża i odżywia skórę.  Zastosowane tu bandaże 
skutecznie modelują owal twarzy.  Podczas trwania zabiegu pielęgnacja dłoni gratis. 
 
INTENSYWNY ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY (REPAGEN NOIR)  
Czas zabiegu:  60 min Koszt zabiegu: 350,00 zł 
Ekskluzywny zabieg odżywczy z kawiorem przeznaczony dla skóry dojrzałej, zestresowanej, 
wymagającej regeneracji i nawilżenia KAWIOR POWER (KLAPP),  w skład maski wchodzą: 
kawior, hematyt i wyciąg z pestek winogron. Zabieg powoduje pobudzenie fibroblastów do 
tworzenia nowych komórek tkanki łącznej, poprawia funkcje ochronne skóry, napina kontur 
twarzy, stymuluje powstawanie nowych komórek.  
 
ZABIEG Z WITAMINĄ A (RETINOL THERMO FACE GYM) 
Czas zabiegu: 90 min Koszt zabiegu: 190,00 zł 
Zabieg stymuluje włókna mięśniowe twarzy, zaopatruje skórę w energie, rewitalizuje i odświeża. 
W widoczny sposób redukuje zmarszczki mimiczne, pobudza mikro cyrkulację i usuwa 
zanieczyszczenia. 
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