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» SPA & WELLNESS

Zabiegi Spa to ceremonie stanowigce holistyczne podej$cie do pielegnacji zdrowia i urody.
Inspirowane natura, dzialaja jak zywioly. Przywracaja harmonie, lagodza stres, napiecia,
wyciszaja, wprowadzaja w kraine lagodnosci, ale takze dodaja energii, wzmacniaja i regeneruja
sily, przywracajac wiare w siebie i swoje mozliwosci. W atmosferze ciepla, magii zapachu ,
dzwieku, przy¢mionego Swiatla pragniemy zaoferowa¢ maksimum odprezenia, zadowolenia i
luksusu.

e DLA NIEJ:

KOSMETYKA TWARZY

ZABIEG DLA SKORY Z ROZSZERZONYMI NACZYNIAMI KRWIONOSNYMI
(RUTILIA ACTIF)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 170,00 zl

Zabieg leczniczy dla skory z popekanymi naczynkami oraz tradzikiem r6zowatym. Wskazany do
skory cienkiej, delikatnej oraz alergicznej ze sklonno$ciami do podraznien. Przywraca wzrost
prawidlowego nawilzenia oraz rozjasnia miejsca schorzenia .

ZABIEG LIFTINGUJACY (SURALIA DOUBLE EFFECT)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 190,00 zl

Zabieg liftingujacy na bazie kolagenu morskiego przeznaczony do cery suchej i odwodnionej oraz
wyraznie wysuszonej (solarium, stonce) . Poprawi jedrnos¢ i sprezysto$c skory oraz owal twarzy.

ZABIEG NORMALIZUJACY CERE TLUSTA PROBLEMATYCZNA (PURALINE)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 130,00 zl

Zabieg dla cery tlustej i problematycznej o dzialaniu lagodzacym. Balansuje i poprawia
nawilzenie naskorka oraz przywraca prawidlowa flore bakteryjna skory. Lagodzi stany zapalne,
zweza pory i matuje cere.

OCZYSZCZANIE TWARZY

Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu: 170,00 zl

Manualne oczyszczanie twarzy, pielegnacja twarzy po zabiegu (ampulka dobrana po
zdiagnozowaniu skory, maska lagodzaca).

MIKRODERMABRAZJA

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Mechaniczne zluszczanie naskorka, pielegnacja twarzy po zabiegu (amputka i maska dobrana po
zdiagnozowaniu skory).

ENERGETYZUJACA MOC WITAMINY C POLACZONA Z AZJATYCKIM MASAZEM
PEDZELKOWYM (ILSA PRO VITAMINA C)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 190,00 zl

Zabieg witaminowy blyskawicznie pojedrniajacy skore. Redukuje zmarszczki, rozja$nia
przebarwienia, regeneruje. Dziala nawilzajaco i rewitalizujaco.

ZABIEG UJEDRNIAJACY I DOTLENIAJACY Z ALGA SPIRULINA (TONING
MARINE MASK)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 180,00 zl

Zabieg przeznaczony do kazdej skoéry. Maska okluzyjna z silnym efektem nawilzajacym,
ochronnym, liftingujacym, wzmacniajacym bariere lipidowa naskérka. Makromolekuly struktury
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polisacharydowej posiadaja wlasSciwos$ci kojace, redukuja zaczerwieniony i podrazniony
naskorek. Proteiny, witaminy (A,B12) i zelazo obecne w algach Spirulina wzmacniaja
elastycznos¢ i napinajg skore. Skora jest gladsza, mocniejsza i lepiej nawilzona.

ZABIEG NAPINAJACY I PRZECIWZMARSZCZKOWY Z KOMPLEKSEM ANTI-AGE
(YOUTHFUL RADIANCE MASK)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 180,00 zl

Zabieg przeznaczony do skory zmeczonej, suchej, zle odzywionej, opadajace kontury twarzy.
Maska algowa z silnym efektem odmladzajacym i rozjasniajacym skoére twarzy i szyi. Zabieg
bogaty w skladniki aktywne, ktore przyspieszaja metabolizm, odzywiaja i nawilzaja skore. Wazna
role pelni CPA — zwigzek pochodzenia morskiego skuteczny w walce z wolnymi rodnikami oraz
czysta witamina C. Polaczone razem zapewniaja maksymalng ochrone przed szkodliwym
wplywem Srodowiska zewnetrznego i stresem, stymuluja synteze kolagenu, wzmacniajg naczynka
krwionos$ne. Po zabiegu skora jest natychmiast nawilzona, elastyczna, zmienia sie owal twarzy,
Swiezy i promienisty wyglad.

ZABIEG GLEBOKO NAWILZAJACY DLA KAZDEGO TYPU CERY PO 25 ROKU
ZYCIA (X-TREME)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Zabieg odzywczy, uelastyczniajacy i nadajacy niezwykla gladkos$¢ skorze zestresowanej,
wymagajacej regeneracji oraz stabo nawilzonej. Powstrzymuje oznaki strzenia, wygtadzajac rysy
twarzy poprzez obecno$¢ substancji aktywnych. Skora w wyczuwalny sposob staje sie bardziej
napieta i delikatniejsza. Przywrdcona zostaje naturalna rownowaga pH skéry.

ZABIEGI DODATKOWE NA TWARZ

MAKIJAZ DZIENNY
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 45,00 zl

MAKIJAZ OKAZJONALNY
wieczorowy, koktajlowy.
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 60,00 zl

MAKIJAZ SLUBNY
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 80,00 zl
Slubny — prébny gratis

HENNA BRWI I RZES
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 30,00 zl
Standard (braz, czern oraz grafit)

REGULACJA BRWI
Czas trwania: 10 min. Koszt zabiegu: 10,00 zl
Standard (dobér ksztattu)

HENNA BRWI Z REGULACJA

Czas trwania 20 min. Koszt zabiegu 20,00 zl
dobér ksztaltu, standard (braz, czern oraz grafit)
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PEELINGI NA CIALO

Harmonizujacy peeling ,,Trzy herbaty”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Oryginalna mieszanka krysztatkdw soli morskiej oraz sproszkowanych lisci bialej, zielonej i
czarnej herbaty. Dobroczynne dzialanie polifenoli i tanin zawartych w aromatycznych liSciach
pomaga odtoksyczni¢ skore, chroni przed dzialaniem wolnych rodnikow.

Peeling woskowy ,,Dotyk jedwabiu”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Jedwabisty peeling w formie wosku. Owocowy zapach i woskowa konsystencja przywracaja
skorze aksamitng miekkos¢ i polysk. Polecany do bardzo delikatnej i wrazliwej skory.

Peeling enzymatyczny ,,Ananasowa moc”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

Aromatyczny peeling enzymatyczny oparty na naturalnych wyciagach z owocéw ananasa i papai.
Delikatnie oczyszcza, wysubtelnia i roz§wietla skore, dzialajac tagodzaco na skore.

Orzezwiajacy peeling ,,Cytrusowy gaj”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Krysztalki soli morskiej wzbogacone olejkami eterycznymi pomaranczy i grejpfruta. Ulatwiaja
oczyszczenie skory, nawilzenie a §wiezy zapach cytrusow delikatnie orzezwia i energetyzuje cialo.

Rozswietlajacy peeling “Kokosowa rozkosz”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Subtelnie oczyszcza i wygladza naskoérek, roz§wietla pozostawiajac go cudownie miekkim i
elastycznym. Peeling o dzialaniu relaksujacym.

Energetyzujacy peeling "Kawowa fantazja"

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Dziala wyszczuplajaco oraz redukuje cellulit. W sklad peelingu wchodza zmikronizowane nasiona
kawy arabica, ktore posiadaja znakomite wlaSciwosci Scierajace warstwe rogowa naskorka.
Ponadto zawiera ekstrakt kawy bogaty w polifenole. Dziala przeciwstarzeniowo. Skora po zabiegu
jest gtadka, doskonale ukrwiona i nawilzona.

OK1IADY NA CIALO

Maska czekoladowa chili

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

Zabieg relaksujaco - energetyzujacy. Aromatyczne polaczenie zmystowej czekolady i gorzkiego
pieprzu o silnie rozgrzewajacym i energetyzujacym dzialaniu. Dziala relaksujaco na cialo i umyst,
a dodatkowo porcja witaminy C poteguje efekt relaksacji miesni i sprezystosci skory.

Maska kawowa

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl

Zabieg antycellulitowo-wyszczuplajacy, redukcja tkanki thuszczowe;j. Silne wlasciwosci
antyrodnikowe.

Maska herbata i algi

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl

Zabieg ujedrniajacy. Wysoka koncentracja oligoelementéw wzmacnia plaszcz ochronny
naskorka, ujedrnia i uelastycznia skore.
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Maska witaminowa

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Zabieg odzywczo - regenerujacy. Zabieg przeznaczony dla skéry dojrzalej, ma na celu opdznienie
procesu starzenia sie skory. Regeneruje zniszczony, odwodniony naskoérek, pobudza procesy
odnowy komaorkowej.

Maska bawelniany kokon

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl

Zabieg nawilzajaco - tagodzacy. Lagodzi podraznienia, nawilza i odzywia naskérek, uzupeinia
ubytki wilgoci. Wzbogaca skore w wapn i magnez.

Maska slodka pokusa

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl

Zabieg odzywczo — nawilzajacy z kokosowego miazszu, zapewnia skorze prawidlowe odzywienie i
nawilzenie. Zmiekcza i wysubtelnia naskorek, za$ stodka won kokosu dziata kojaco na zmysty.

Maska marokanski szron

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Zabieg oczyszczajaco — detoksykujacy. Posiada silne wlasciwo$ci absorpceyjne i oczyszczajace,
ktére nadaja skorze gladko$é, miekkosé i elastycznosé. Stymuluje metabolizm. Dodatek miety
dziala od$wiezajaco i delikatnie chlodzi.

Maska sila alg

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Zabieg ujedrniajaco-odtoksyczniajacy. Koktajl wielu gatunkow alg bretonskich. Przyspiesza
przemiane materii, aktywizuje metabolizm i spalanie komorek thuszczowych, eliminuje toksyny z
organizmu.

Maska cynamonowa fantazja
Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl
Zabieg rozgrzewajaco-drenujacy. Oczyszcza i wysubtelnia naskorek, rozluznia napiete i bolace

miesnie. Sylwetka odzyskuje harmonijne ksztalty i mlodziencza gltadkosé.

PIELEGNACJA DELONI

Manicure klasyczny
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 50,00 zl
Cazkowy lub biologiczny

Malowanie paznokci
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 20,00 zl
Kolorowe lakiery lub French

French Manicure
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 60,00 zl
Klasyczna linia,,C” lub szewron

Hand Spa

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl
Zabieg odmladzajacy na dlonie (manicure polgczony z peelingiem i parafing)

str. 5



Parafina dloni
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 45,00 zl
Zabieg odzywczo-nawilzajacy.

Wzmochnienie paznokci
Czas trwania: 80 min. Koszt zabiegu: 60,00 zl
Wzmocnienie paznokci u stop zelem w lampie UV.

Uzupelnienie

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 50,00 z}
Uzupekienie odrostu.

PIELEGNACJA STOP

Pedicure

Czas trwania: 70 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl

pielegnacja stop, malowanie paznokci

Pedicure Spa

Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu: 130,00 zl
pielegnacja stop, peeling, parafina, malowanie paznokci

RYTUAL ORZEZWIAJACY DLA STOP FRESH FEET

Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

To mietowe orzezwienie dla zmeczonych stop na upalne dni lata. Doskonale oczyszcza i odzywia

suchg skore stop, wygladza stwardnialy naskorek, relaksuje i odpreza.

RYTUAE ROZGRZEWAJACY DLA STOP SOFT FEET

Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

To zabieg stymulujacy dla zmarznietych stop na chlodne, zimowe wieczory. Odzywia i wzmacnia

naskorek, pobudza krazenie.

ZABIEG PEDICURE POLACZONY Z WYBRANYM RYTUALEM
Czas trwania: 120 min. Koszt zabiegu: 190,00 zl
Zabieg pielegnacji stop polaczony z rytualem oraz malowanie paznokci.

Parafina stop
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 45,00 zl
zabieg odzywczo-nawilzajacy

Wzmocnienie paznokci
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 40,00 zl
Wzmocnienie paznokci u stop zelem w lampie UV.

Uzupelnienie
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 30,00 zl
Uzupekienie odrostu.
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DEPILACJA:

Depilacja twarzy
Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 20,00 zl
woskowanie

Depilacja pach-bikini
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 30,00 zl
woskowanie

Depilacja ndg
Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 zl

woskowanie
Depilacja lydek
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 40,00 zl
woskowanie

e DLA NIEGO:
KOSMETYKA TWARZY

ZABIEG ODPREZAJACY (FOR MEN THAL’ION)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 130,00 zl

Zabieg dla mezczyzn o dzialaniu relaksujacym i odprezajacym. Wyciszona, nawilzona i gladka
skora odzyskuje rownowage.

OCZYSZCZANIE TWARZY

Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu: 170,00 zl

Manualne oczyszczanie twarzy, pielegnacja twarzy po zabiegu (ampulka dobrana po
zdiagnozowaniu skory, maska lagodzaca).

ZABIEG NAWILZAJACY (IL HOMME)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Zabieg gleboko nawilzajacy z efektem lagodzenia podraznien i mechanicznych uszkodzen po
goleniu. Idealny na upalne dni lata dla meskiej cery. Blyskawicznie nawilza, lagodzi
podraznienia, wzmacnia delikatne naczynia, wyréwnuje koloryt skory.

ZABIEG OCZYSZCZAJACY (IL HOMME)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Zabieg normalizujacy nadprodukcje sebum dla meskiej cery mieszanej, tlustej i zanieczyszczone;j.
Reguluje prace gruczolow lojowych, przywraca naturalne pH, uzupekia niedobory wilgoci,
usuwa nadmierne blyszczenie, gleboko oczyszcza.

ZABIEG OPTYMALNIE REGENERUJACY (IL HOMME)

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Zabieg regenerujacy dla meskiej cery po 35 roku zycia z tendencja do tworzenia zmarszczek.
Regeneruje i odzywia skore, odbudowuje mechanizmy obronne, lagodzi podraznienia, wygladza
zmarszczki, dostarcza uczucia $wiezosci. Skora po zabiegu jest zrelaksowana, odzyskuje napiecie,
witalno$¢ i energie.

str. 7



PEELINGI NA CIALO

Rewitalizujacy peeling ,,S61 querande”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Delikatnie oczyszcza i wysubtelnia skore wyré6wnujac niedobory wilgoci i wzbogacajac ja w
morskie mikroelementy. Peeling o dziataniu rewitalizujacym.

Peeling woskowy ,,Dotyk jedwabiu”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Jedwabisty peeling w formie wosku. Owocowy zapach i woskowa konsystencja przywracaja
skorze aksamitng miekko$¢ i polysk. Polecany do bardzo delikatnej i wrazliwej skory.

Orzezwiajacy peeling ,,Cytrusowy gaj”

Czas trwania: 15 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Krysztalki soli morskiej wzbogacone olejkami eterycznymi pomaranczy i grejpfruta. Ulatwiaja
oczyszczenie skory, nawilzenie a Swiezy zapach cytruséw delikatnie orzezZwia i energetyzuje cialo.

OK1IADY NA CIALO

Maska czekoladowa chili

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

Zabieg relaksujaco - energetyzujacy. Aromatyczne polaczenie zmystowej czekolady i gorzkiego
pieprzu o silnie rozgrzewajacym i energetyzujacym dzialaniu. Dziala relaksujaco na cialo i umyst,
a dodatkowo porcja witaminy C poteguje efekt relaksacji miesni i sprezystosci skory.

Maska witaminowa

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Zabieg odzywczo - regenerujacy. Zabieg przeznaczony dla skéry dojrzalej, ma na celu opdznienie
procesu starzenia sie skory. Regeneruje zniszczony, odwodniony naskorek, pobudza procesy
odnowy komérkowej.

Maska marokanski szron

Czas trwania: 25 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl

Zabieg oczyszczajaco — detoksykujacy. Posiada silne wlasciwo$ci absorpceyjne i oczyszczajace,
ktére nadaja skorze gladko$é, miekkosé i elastycznosé. Stymuluje metabolizm. Dodatek miety
dziala od$wiezajaco i delikatnie chlodzi.

PIELEGNACJA DLONI

Hand Spa
Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 100,00 zl
Zabieg odmladzajacy na dlonie (manicure polgczony z peelingiem i parafing).

Manicure klasyczny
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 50,00 zl
Cazkowy lub biologiczny

Parafina dloni

Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 45,00 zl
Zabieg odzywczo-nawilzajacy.
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PIELEGNACJA STOP

Pedicure
Czas trwania: 70 min. Koszt zabiegu: 110,00 zl
pielegnacja stop.

Pedicure Spa
Czas trwania: 90 min. Koszt zabiegu: 130,00 zl
pielegnacja stop, peeling, parafina.

RYTUAL ORZEZWIAJACY DLA STOP FRESH FEET

Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

To mietowe orzezwienie dla zmeczonych stop na upalne dni lata. Doskonale oczyszcza i odzywia
suchg skore stop, wygladza stwardnialy naskorek, relaksuje i odpreza.

RYTUAL ROZGRZEWAJACY DLA STOP SOFT FEET

Czas trwania: 45 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

To zabieg stymulujacy dla zmarznietych stop na chlodne, zimowe wieczory. Odzywia i wzmacnia
naskorek, pobudza krazenie.

ZABIEG PEDICURE POLACZONY Z WYBRANYM RYTUALEM
Czas trwania: 120 min. Koszt zabiegu: 190,00 zl
Zabieg pielegnacji stop polaczony z wybranym rytualem.

Parafina stop

Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 45,00 zl
zabieg odzywczo-nawilzajacy.
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e MASAZE RELAKSACYJNE:

Masaz relaksujacy calego ciala

Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 / 120,00 zl

Spokojny i delikatny masaz wspomagajacy leczenie nerwic, stanow lekowych oraz dlugotrwalego
stresu. Doskonale usuwa napiecie i zmeczenie, jednoczes$nie pielegnuje skore.

Masaz relaksacyjny — aromaterapeutyczny

Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu: 130,00 zl

Specjalnie dobrane techniki, ktére w polaczeniu z najwyzszej jakos$ci naturalnymi olejkami
eterycznymi wplywaja na leczenie organizmu i gleboki relaks. Wspomaga m.in. leczenie apatii,
bezsennosci, zmeczenia umystowego i fizycznego, depresji, stanow lekowych, stresu i napiecia.
Masaz zapachowy, ktéry laczy lecznicza moc dotyku z indywidualnymi wlasciwo$ciami olejkow
dobranych do konkretnej osoby.

Masaz relaksacyjny — energetyzujacy
Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl
Zabieg wywierajacy wplyw na cialo a takze na o$rodki i kanaly energetyczne osoby masowane;.

Masaz relaksacyjny — synchroniczny

Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 90,00 zl

Zabieg laczacy elementy masazu z ¢wiczeniami biernymi poszczego6lnych stawow i czeéci ciala
majacy na celu przywrdcenie rownowagi funkcjonalnej organizmu.

Masaz goracymi stemplami

Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

Polinezyjski masaz stemplami (bawelniane woreczki wypelnione ryzem i ziolami) przywraca
pogode ducha, poczucie harmonii i poprawia wyglad skory. Zabieg likwiduje napiecie mieéni i
wplywa na poprawe funkcjonowania calego organizmu.

Masaz goracymi stemplami na bazie oleju kokosowego

Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 150,00 zl

Polinezyjski masaz stemplami (bawelniane woreczki wypelione ryzem i ziotami) nasaczone
olejem kokosowym, przywraca pogode ducha, poczucie harmonii i poprawia wyglad skory.
Zabieg likwiduje napiecie mie$ni i wplywa na poprawe funkcjonowania calego organizmu.

Masaz goracymi stemplami na cztery rece
Czas trwania: 40 min. Koszt zabiegu: 170,00 zl
Zsynchronizowany masaz relaksacyjny wykonywany przez 2 osoby (opis powyzej)

Masaz goracymi kamieniami

Czas trwania : 40 min. Koszt zabiegu: 160,00 z}

Masaz witalizujacy. Gleboki relaks i odnowa biologiczna calego ciala. Polaczenie cieplych
kamieni z odpowiednimi technikami masazu dziala zbawiennie na zmeczone cialo.

Kapiel glowy w aromatyzowanym oleju

Czas trwania : 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 zl

Masaz glowy wykonany specjalnym olejem sezamowym i technika palcowa.

Gleboko rewitalizujacy masaz, wykorzystujacy techniki masazu reflektorycznego i hinduskiego.
Poprzez stymulacje digitopresura i strumieniem goracego oleju oddzialywuje na strefy
odruchowe narzadow ciala.

str. 10



Masaz shiatsu

Czas trwania : 60 min. Koszt zabiegu: 170,00 zl

Posiada dzialanie relaksujace- lecznicze. Podczas masazu stosuje sie techniki uciskowe i
rozciggajace, w bardzo tagodnej i przyjemniej formie. Istotnym elementem jest panujaca
atmosfera spokoju i skupienia. Inicjowane sg procesy samoleczenia organizmu.

Ayurweda

Czas trwania : 60 / 90 min. Koszt zabiegu: 160,00 /190 z}

Masaz na bazie goracego oleju wykonywany na powierzchni catego ciala i glowy. Wprowadza
organizm w stan glebokiego relaksu i odprezenia.

Masaz "Techniki S§wiata"

Czas trwania : 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 90,00 /150 zl

Masaz relaksacyjny z wykorzystaniem technik z masazu klasycznego, shiatsu, tajskiego i
ayurwedy.

Masaz stop
Czas trwania : 20 min. Koszt zabiegu: 50,00 zl
Pobudza punkty refleksologiczne.

« KAPIELE RELAKSUJACE:

Blekitna laguna

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 40,00 zl

Stodkawe ekstrakty orzechow kokosowych polaczone z krysztatkami soli morskiej tworza
niepowtarzalny klimat polinezyjskiej laguny. Znikaja troski i zmeczenie, cialo odpreza sie i
relaksuje.

Owocowy relaks

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 40,00 zl

Orzezwiajaca terapia kapielowa z krysztatkami soli morskiej z dodatkiem eterycznych olejkoéw
wonnych cytrusow. Wysoka zawarto$¢ magnezu i wapnia likwiduje napiecie i codzienny stres, a
Swieza nuta zapachowa cytryny, pomaranczy i limonki pozytywnie nastraja umyst i pobudzi silty
witalne.

W piwie (do zabiegu kufelek piwa)

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 50,00 zl

Jest to zabieg pielegnacyjno-relaksacyjny. Kapiel piwna jest nie tylko oryginalng forma relaksu.
Posiada ona takze dobroczynny wplyw na skore. Zawarty w piwie kapielowym dwutlenek wegla
poprawia ukrwienie skory, a chmiel dziala uspokajajaco. Zaleca sie ja przy leczeniu lojotoku oraz
suchej, pekajacej skory, a takze w przypadkach wystepowania tradziku i zapalen skérnych oraz
zaburzen rogowacenia naskoérka. Z kapieli piwnych korzysta¢ moga wszyscy, za wyjatkiem osob
znajdujacych sie w trakcie chemioterapii lub po jej odbyciu.

W winie (do zabiegu lampka wina)

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 60,00 zl

Ta kapiel to propozycja dla zmeczonych, zestresowanych osob, ktore chcg poprawié wyglad skory
i sylwetki. Wino jest bogatym Zrédlem potrzebnych organizmowi zwigzkéw chemicznych, takich
jak: bor, brom, chrom, cynk, jod, magnez, potas czy s6d. Znajduja sie w nim takze polifenole,
flawonidy i antocyjany, majace wlasciwosci przeciwutleniajace, zwalczajace wolne rodniki, a wiec
spowalniajace proces starzenia sie skory.
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e HYDRORELAKS:

Jacuzzi Kameralne dla 1 osoby
Cena: 40z}l/ 1 osoba, Czas: 30 min.

Jacuzzi Kameralne od 2 do 4 os6b
Cena: 20 zl./1 osoba, Czas: 30 min.

Seans w saunie mokrej lub suchej dla 1 osoby
Cena: 40z}l/ 1 osoba, Czas: 60 min.
(dla gosci hotelowych w cenie pobytu)

Seans w saunie mokrej lub suchej od 2 do 4 os6b
Cena: 20 zl./1 osoba, Czas: 60 min.
(dla gosci hotelowych w cenie pobytu)

Pakiet basen + sauna dla 1 osoby

Cena: 40z1, Czas: 120 min.
(dla gosci hotelowych w cenie pobytu)

» BIOKOSMETYKI

Wprowadzajac zabiegi organiczne, firma KLAPP COSMETICS nadaje pielegnacji
upiekszajacej calkiem nowe ramy. Stawia w tej serii nie tylko na cenne naturalne skladniki, ale
tez na ich uszlachetnienie za pomoca najnowoczesniejszych technologii. Starajac sie o
zachowanie réwnowagi pomiedzy najnowszymi osiggnieciami nauki oraz odpowiedzialnoS$cig
wobec §rodowiska naturalnego, seria ta urzeczywistnia nowy styl zycia.

e ZABIEGI:

ORGANICZNY ZABIEG ODZYWCZO — REGENERUJACY DLA SKOR DOJRZALYCH
(ORGANIC HIGH TECH CARE — REFINING MASK POWDER)

Czas trwania: 80 min Koszt zabiegu: 260,00 zl

zabieg odzywczo-regenerujacy dla skor dojrzalych, bogaty w pierwiastki, mineraly, olej
argonowy, naturalne wyciagi z rézy i zurawiny. W sklad zabiegu wchodzi rowniez pielegnacja
oczu. Efektem zabiegu jest: poprawa jedrnosSci i elastyczno$ci skory, redukcja glebokosci
zmarszczek, intensywne odzywienie i regeneracja, wyrOwnanie nawilzenia, ochrona przed
czynnikami zewnetrznymi.

ORGANICZNY ZABIEG ODZYWCZO — REGENERUJACY DLA WSZYSTKICH
TYPOW SKORY (ORGANIC HIGH TECH CARE — REFINING MASK SOLUTION)

Czas trwania: 80 min Koszt zabiegu: 270,00 zl
Zabieg odzywczo-regenerujacy dla wszystkich typow skory, nadaje skorze witalng jedrnose,
podwyzsza proces wigzania wody w organizmie, poprawia napiecie i elastyczno$¢ tkanki skorne;j.

str. 12



» MEDICAL SPA

Wzrastajace tempo zycia i towarzyszace mu liczne negatywne bodzce: ciagly poSpiech,
stres, halas zagluszaja a czasami unicestwiaja wolanie naszego organizmu o pomoc.
Profilaktyczne i lecznicze dzialanie terapii manualnych, refleksologii, masazy, w tym takze dla
kobiet w ciazy, zabiegow alternatywnej dla skalpela kosmetyki pozwoli na odzyskanie wiekszej
sprawnoSci fizycznej oraz urody.

Majac Swiadomos¢ potrzeb wlasnego ciala i umyshu, wkraczamy w proces przeciwdzialania
oznakom uplywajacego czasu ...

o KAPIELE LECZNICZE

Aromaterapeutyczna

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 80,00 zl

Kapiel ta korzystnie wplywa na dolegliwo$ci fizyczne i psychiczne. Moze pomdc m.in. przy
stresie, bezsennosci, zmeczeniu, infekcjach dr6g oddechowych, bolach mie$niowych i chorobach
skory. Stosowane sa w stanach zapalnych skéry, “skérce pomaranczowej”, przy nadmiernej
potliwosci, przesuszonej skorze i pekaniu naczyn krwionos$nych.

Kapiel jodowo-bromowa:

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zl
Stosowana w schorzeniach reumatycznych, w chorobach przemiany materii i ukladu

naczyniowego, w dermatologii jako §rodek pomocniczy, w luszczycy, w wypryskach przewleklych
i nerwicach naczyniowych. Kapiele mozna stosowa¢ w stanach zmeczenia, w celu poprawy
0golnej kondycji fizycznej.

Kapiele solankowe

Czas zabiegu: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zl

Odpowiednia temperatura i skladniki kapieli powoduja rozpulchnienie naskérka umozliwiajac
wchlanianie skladnikéw mineralnych. Powstaly na skorze plaszcz solny dostarcza dlugotrwatych
bodzcow osmotycznych, dziala antyseptycznie i wspomaga leczenie choréb skory. Kapiele i
inhalacje ulatwiaja likwidacje ognisk zapalnych , dzialaja przeciwzapalnie i odkazajaco.

e MASAZE LECZNICZE

Masaz klasyczny calego ciala

Czas trwania : 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 70 / 110,00 zl

Dziala rozluzniajaco na napiete mie$nie. Pobudza przeplyw chlonki i limfy, poprawia krazenie
oraz elastyczno$¢ skory.

Masaz rozgrzewajacy ciala
Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 zl
Masaz na bazie olejku rozgrzewajacego.

Masaz kregoshupa

Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zl

Masaz leczniczy zwany rowniez terapia manualng. Rozluznia mie$nie, poprawia ich ukrwienie,
ulatwia przeplyw limfy i rozcigga tkanke laczna stawow. Pobudza réwniez spalanie tkanki
thuszczowej w mies$niach. Pozwala na uwolnienie od bolu.
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Masaz wspomagajacy odchudzanie

Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 z}

Na bazie preparatu wyszczuplajacego lub ujedrniajacego. Bezposrednim skutkiem jest rozbicie i
rozdrobnienie tkanki tluszczowej. Zabieg usuwa z organizmu toksyny, skora staje sie lepiej
ukrwiona. Przyspiesza spalanie tkanki thuszczowe;j.

Masaz wibracyjny

Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 60,00 zl

Skuteczny masaz ujedrniajacy cale cialo. Pobudza krazenie i prace ukladu limfatycznego.
Wzmacnia mie$nie ramion, nog, posladow i brzucha. Lagodzi bdle plecow i szyi. Odpreza cialo i
umysk.

Masaz Kati - Basti

Czas trwania: 30 / 60 min. Koszt zabiegu: 160,00/220,00 z}

Masaz plecéw. Polega na rozgrzaniu odcinka ledzwiowego kregostupa za pomoca goracego oleju
umieszczonego w formie wykonanej z maki ciecierzycy.

Masaz sportowy

Czas trwania: 30 / 50 min. Koszt zabiegu: 80,00 /120,00 z}

Energiczny masaz calego ciala z wykorzystaniem technik (ugniatania, rozcierania, wibracji) z
masazu klasycznego.

Masaz banka chinska

Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 z}

Masaz polega na wykonywaniu okreslonych technik gumowa banka , wykonuje sie go na
przedniej i tylnej powierzchni ud, powlokach brzusznych, plecach i posladkach. Ma dzialanie
antycellulitowe i drenujace, ktére wplywa doskonale na modelowanie sylwetki.

e MASAZE KOBIET W CIAZY I REWITALIZACJA POPORODOWA

Nasza oferta obejmuje:
- masaz dla kobiet w ciazy

- masaz w okresie pologu
- po porodzie w okresie popotogowym (blizny, rozstepy, nietrzymanie moczu)
Czas trwania: 50 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

e REFLEKSOLOGIA

Zabieg meridianowy stop

Czas trwania: 20 min. Koszt zabiegu: 70,00 zl

Masaz palcow stdép. Wykonuje sie go specjalistycznymi technikami i w ten sposob wplywamy na
odcinki meridian6éw przebiegajace przez palce, stymuluje przeplyw energetyczny w ciele.

Refleksologia st6p

Czas trwania: 60 min. Koszt zabiegu: 120,00 zl

Masaz reflektoryczny stop, pobudza procesy samoleczenia organizmu. Dziala oczyszczajaco i
regenerujaco. Szczegoélnie polecany w depresjach, schorzeniach narzadéw wewnetrznych,
chorobach neurologicznych.

Chiropraktyka stop

Czas trwania: 30 min. Koszt zabiegu: 80,00 zl
Mobilizuje stawy stop, korzystnie wplywa na regeneracje pourazowa.
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Zabieg — stymulacja goraca MOKSA

Czas trwania: 40 min Koszt zabiegu: 100,00 zl

MOKSA — sprasowane ziola w formie cygara. Stymulacja goraca moksg punktow
reflektorycznych na stopach i glowie.

e ALTERNATYWA DLA SKALPELA

ZABIEG PRZECIWSTARZENIOWY DLA KAZDEGO RODZAJU CERY (PEPTIDE
MASK):

Czas zabiegu: 60 min Koszt zabiegu: 270,00 zl

Maska dla skor suchych, wrazliwych i sklonnych do zaczerwienien. Wspiera procesy gojenia, ma
dzialanie intensywnie nawilzajace i odmladzajace. Hamuje stany zapalne, uspokaja i odpreza
skore. Celem zabiegow oprécz optycznego odmtodzenia skory, jest przede wszystkim jakoSciowa
poprawa struktury skory o dlugotrwalym i wyczuwalnym efekcie.

ZABIEG DLA SKOR DOJRZALYCH Z MIKROIGEAMI — MINI
MIKROMEZOTERAPIA (X —TREME MICRO NEEDLING):

Czas zabiegu: 80 min Koszt zabiegu: 290,00 zl

Zabieg przeznaczony jest do cery dojrzalej. Umozliwia efektywne, wielokierunkowe dzialanie
rewitalizujace skore przez penetracje skladnikéw odzywczych. Droge w glab tkanki toruje
ruchomy waleczek z mikro igielkami (micro meso roller) o dlugo$ci 0,25 mm.
Przeciwwskazaniem jest cera naczyniowa.

Efekty zabiegu:

-zwiekszona produkcja kolagenu

-redukcja zmarszczek

-pogrubiona warstwa naskorkowa

-zmniejszona nadaktywno$¢ naczyniowa

-wyréwnanie kolorytu cery.

ZABIEG RELAKSUJACO - UJEDRNIAJACY NA CIALO NOWOSC!!!
(REPAGEN BODY)

Zabieg na cialo z uzyciem podczerwieni i ultradzwiekoéw. Zabieg ten bazuje na morskich
komponentach odzywczych Ocean Gold oraz wyciagu z planktonu, ktore lacza w sobie bogactwa
morza: mineraly, mikropierwiastki, proteiny i kwasy thuszczowe pochodzenia morskiego. Zabieg
przyspiesza redukcje tkanki thuszczowej, ma dzialanie ujedrniajace i rozgrzewajace.
Zabieg wykonywany jest na udach, posladkach, rekach i brzuchu.
Czas trwania: 25 min.
Koszt zabiegu:
- naudach 90,00 z}
na posladkach 80,00 zl
na rekach 60,00 zl
- nabrzuchu 100,00 z}
- naudach i na posladkach 140,00 zl
Przed zabiegiem proponujemy peeling calego ciala w promocyjnej cenie 50,00 zl.
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» BIZNES SPA

To oferta skierowana do ludzi biznesu, szczegblnie narazonych na negatywne

oddzialywanie stresu. Charakter ich pracy ogranicza czas, ktéry mogliby poswieci¢ swojemu
zdrowiu i urodzie. Kazda oferte staramy sie opracowac¢ stosownie do potrzeb, wymagan i sugestii
naszych klientow.

e PIELEGNACJA TWARZY:

HIALURONOWA INFUZJA (HYAURON INFUSION)

Czas zabiegu: 60 min Koszt zabiegu: 320,00 zl

Zabieg liftingujacy na bazie kwasu hialuronowego obejmujacy twarz, szyje i dekolt. Wzmacnia
kontury twarzy, wygladza zmarszczki, silnie nawilza i odzywia skore. Zastosowane tu bandaze
skutecznie modeluja owal twarzy. Podczas trwania zabiegu pielegnacja dloni gratis.

INTENSYWNY ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY (REPAGEN NOIR)

Czas zabiegu: 60 min Koszt zabiegu: 350,00 zl

Ekskluzywny zabieg odzywczy z kawiorem przeznaczony dla skory dojrzalej, zestresowanej,
wymagajacej regeneracji i nawilzenia KAWIOR POWER (KLAPP), w sklad maski wchodza:
kawior, hematyt i wyciag z pestek winogron. Zabieg powoduje pobudzenie fibroblastow do
tworzenia nowych komorek tkanki lgcznej, poprawia funkcje ochronne skéry, napina kontur
twarzy, stymuluje powstawanie nowych komorek.

ZABIEG Z WITAMINA A (RETINOL THERMO FACE GYM)

Czas zabiegu: 90 min Koszt zabiegu: 190,00 zl

Zabieg stymuluje wiokna mie$niowe twarzy, zaopatruje skore w energie, rewitalizuje i od$wieza.
W widoczny sposéb redukuje zmarszczki mimiczne, pobudza mikro cyrkulacje i usuwa
zanieczyszczenia.

str. 16



	REGULACJA BRWI
	ZABIEG NAWILŻAJĄCY (IL HOMME)
	ZABIEG OCZYSZCZAJĄCY (IL HOMME)
	Peeling woskowy „Dotyk jedwabiu”
	Maska marokański szron
	UPIELĘGNACJA DŁONI
	Hand Spa
	Ayurweda
	Jacuzzi Kameralne dla 1 osoby
	Refleksologia stóp
	Chiropraktyka stóp
	ZABIEG RELAKSUJĄCO - UJĘDRNIAJĄCY NA CIAŁO  NOWOŚĆ!!!
	(REPAGEN BODY)

	PIELĘGNACJA TWARZY:
	HIALURONOWA INFUZJA (HYAURON INFUSION)

	ZABIEG Z WITAMINĄ A (RETINOL THERMO FACE GYM)

